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���سه رویکرد 

به آخرت  
	قال علی (ع) فی نهج البلاغه )حکمت (٢۲٣۳٧۷: 

	لتُّجَّارفَتِلْكَ عِبَادَةُ ارَغْبَةً إِنَّ قَوْماً عَبَدُوا االلهَ  ،ِ

	الْعَبِيدً فَتِلْكَ عِبَادَةُ رَهْبَة	إِنَّ قَوْماً عَبَدُوا االلهَ  ،ِ

	الأَْحْرَارِ فَتِلْكَ عِبَادَةُ شُكْراً	إِنَّ قَوْماً عَبَدُوا االلهَ .

 است، 	تاجرانبندگى مى كنند، كه نيايش سوداى ثواب بى گمان گروهى خداى را به 

 است، 	بردگان، تن به بندگى مى دهند، كه بندگى ترسگروهى ديگر از 

 است.	آزادگان بندگى مى كنند، كه اين عبادت سپاسگروهى خداى را به انگيزهى 
  



رضایت عقاب، ثواب، 
	در آخرت به دنبال چه هستیم؟ 

رضایت و قرب و خود او؟	دوری از عقاب؟ کسب ثواب؟ 

اند، اندکی نیز فراتر از ثواب و دوری از عقاب اخرویو کسب ثواب غالب مردم به دنبال 
هستند.	قرب و رضوان و خود او عقاب به دنبال 

جنات من تجری من تحتها الانهار و  برای هر سه گروه آیات متناسب یافت می شود: قرآندر 
و پرهیز از شجرهی زقوم و سقر و نار حامیة و ، حورالعین و شراب طهور بهره گروه اول

و جنة الرضوان و ، آتشی که از درون می سوزاند و ملائک غلاظ و شداد بهرهی گروه دوم
	مقام راضیة مرضیة و قرب حق و فوز عظیم نصیب گروه سوم است. 

داریم. دعا و مناجات  در ادعیه هم برای هر سه گروه 



���سنن الهی مرتبط با آخرت:

١۱. عقل و وجدان و فطرت 
عنایت کرده قدرت تشخیص حق و از باطل و وجدان و فطرت پاک و عقل سالم خداوند ابتدا به انسان 

	است. 

(الشمس ١۱٠۰-٩۹)	قَدْ أَفْلَحَ مَن زَكَّاهَا وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّاهَا فَأَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا وَنَفْسٍ وَمَا سَوَّاهَا 

و قسم به جان آدمی و آن کس که آن را (آفریده و) منظّم ساخته، سپس فجور و تقوا (شرّ و خیرش) را به او 
الهام کرده است، که هر کس نفس خود را پاک و تزکیه کرده، رستگار شده؛ و آن کس که نفس خویش را 

	با معصیت و گناه آلوده ساخته، نومید و محروم گشته است!

(الروم: ٣۳٠۰)	فِطْرَتَ اللَّـهِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهَافَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّينِ حَنِيفًا 

	پس روی خود را متوجّه آیین خالص پروردگار کن! این فطرتی است که خداوند، انسانها را بر آن آفریده. 

(البقرة: ٢۲٤٢۲)	 تَعْقِلُونَ كَذلَِٰكَ يُبَيِّنُ اللَّـهُ لَكُمْ آيَاتِهِ لَعَلَّكُمْ

این چنین، خداوند آیات خود را برای شما شرح میدهد؛ شاید اندیشه کنید! 



٢۲. بعثت پیامبران و اتمام حجت 
خدا برای هدایت انسان پیامبر فرستاده است و اموری که مشمول عذاب می شود را به 

	وضوح اعلان کرده است. 

(الإسراء: ١۱٥)	حَتَّىٰ نَبْعَثَ رَسُولاً وَمَا كُنَّا مُعَذِّبِينَ 

	و ما هرگز (قومی را) مجازات نخواهیم کرد، مگر آنکه پیامبری مبعوث کرده باشیم. 

(النساء: ١۱٦٥)	بَعْدَ الرُّسُلِ حُجَّةٌ لِئَلَّا يَكُونَ لِلنَّاسِ عَلَى اللَّـهِ مُّبَشِّرِينَ وَمُنذِرِينَ رُّسُلاً 

پیامبرانی که بشارتدهنده و بیمدهنده بودند، تا بعد از این پیامبران، حجتی برای مردم 
بر خدا باقی نماند (و بر همه اتمام حجت شود).  



���٣۳. عمل دنیوی 

پاداش یا مجازات اخروی دارد 
أَلَّا تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أُخْرَىٰ وَأَن لَّيْسَ لِلإِْنسَانِ إِلَّا مَا سَعَىٰ  وَأَنَّ سَعْيَهُ سَوْفَ يُرَىٰ  ثُمَّ يُجْزَاهُ الجَْزَاءَ الأَْوْفَىٰ 

	)النجم (٣۳٨۸-۴١۱

که هیچ کس بار گناه دیگری را بر دوش نمیگیرد، و اینکه برای انسان بهرهای جز سعی و 
کوشش او نیست، و اینکه تلاش او بزودی دیده میشود، سپس به او جزای کافی داده خواهد 

	شد!

(المدثر: ٣۳٨۸)	كُلُّ نَفْسٍ بمَِا كَسَبَتْ رَهِينَةٌ 

	(آری) هر کس در گرو اعمال خویش است.

(الزلزال ٨۸-٧۷)	فَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرَهُ  وَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرَهُ 

پس هر کس هموزن ذرّهای کار خیر انجام دهد آن را میبیند! و هر کس هموزن ذرّهای کار بد کرده 
آن را میبیند!  



���نامهی اعمال

 در قیامت 
(الكهف: ٣۳٠۰)	إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالحَِاتِ إِنَّا لاَ نُضِيعُ أَجْرَ مَنْ أَحْسَنَ عَمَلاً 

مسلّماً کسانی که ایمان آوردند و کارهای شایسته انجام دادند، ما پاداش نیکوکاران را ضایع 
	نخواهیم کرد!

(النساء: ١۱٢۲٣۳)	مَن يَعْمَلْ سُوءًا يُجْزَ بِهِ 

	هر کس عمل بدی انجام دهد، کیفر داده میشود.

وَكُلَّ إِنسَانٍ أَلْزَمْنَاهُ طَائِرَهُ فِي عُنُقِهِ ۖ وَنُخْرِجُ لَهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ كِتَابًا يَلْقَاهُ مَنشُورًا اقْرَأْ كِتَابَكَ كَفَىٰ 
(الاسراء ١۱۴-١۱٣۳) 	بِنَفْسِكَ الْيَوْمَ عَلَيْكَ حَسِيبًا 

و هر انسانی، اعمالش را بر گردنش آویختهایم؛ و روز قیامت، کتابی برای او بیرون میآوریم که 
آن را در برابر خود، گشوده میبیند! (این همان نامه اعمال اوست!) (و به او میگوییم:) کتابت 

را بخوان، کافی است که امروز، خود حسابگر خویش باشی! 



���۴. آخرت 

تحقق اعمال دنیای ماست 
	بهشت و جهنم اخروی را در همین دنیا می سازیم.

يَوْمَ تجَِدُ كُلُّ نَفْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ مُّحْضَرًا وَمَا عَمِلَتْ مِن سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ أَمَدًا 
(آل عمران: ٣۳٠۰)	بَعِيدًا وَيُحَذِّرُكُمُ اللَّـهُ نَفْسَهُ وَاللَّـهُ رَءُوفٌ بِالْعِبَادِ 

؛ و آرزو میکند میان او، حاضر میبیندروزی که هر کس، آنچه را از کار نیک انجام داده، 
و آنچه از اعمال بد انجام داده، فاصله زمانیِ زیادی باشد. خداوند شما را از (نافرمانی) 
	خودش، برحذر میدارد؛ و (در عین حال،) خدا نسبت به همه بندگان، مهربان است.

(التحريم: ۶)	 يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالحِْجَارَةُ  

و هیزم آن انسانها  ای کسانی که ایمان آوردهاید خود و خانواده خویش را از آتشی که 
سنگهاست نگه دارید. 



���در آخرت پرده ها می افتد

همه چیز آنگونه که هست آشکار می شود 
(ق: ٢۲٢۲)	فَكَشَفْنَا عَنكَ غِطَاءَكَ فَبَصَرُكَ الْيَوْمَ حَدِيدٌ لَّقَدْ كُنتَ فِي غَفْلَةٍ مِّنْ هَـذَٰا 

(به او خطاب میشود:) تو از این صحنه (و حقیقت امور) غافل بودی و ما پرده را از چشم تو 
	کنار زدیم، و امروز چشمت کاملاً تیزبین است!

(العنكبوت: ٦٤)	ُ لَوْ كَانُوا يَعْلَمُونَ الحَْيَوَانوَمَا هَـذِٰهِ الحَْيَاةُ الدُّنْيَا إِلَّا لَهْوٌ وَلَعِبٌ وَإِنَّ الدَّارَ الآْخِرَةَ لَهِيَ 

سرای آخرت است، اگر زندگی واقعی این زندگی دنیا چیزی جز سرگرمی و بازی نیست؛ و 
	میدانستند!

وَهُوَ خَلَقَكُمْ أَوَّلَ مَرَّةٍ وَإِلَيْهِ أَنطَقَنَا اللَّـهُ الَّذِي أَنطَقَ كُلَّ شَيْءٍ وَقَالُوا لجُِلُودِهِمْ لِمَ شَهِدتُّمْ عَلَيْنَا ۖ قَالُوا 
(فصلت ٢۲١۱)	تُرْجَعُونَ 

میگویند: »چرا بر ضدّ ما گواهی دادید؟!« آنها جواب میدهند: همان پوستهای تنشان آنها به 
خدایی که هر موجودی را به نطق درآورده ما را گویا ساخته؛ و او شما را نخستین بار آفرید، و 

بازگشتتان بسوی اوست! 



���۵. اعمال خیر ضربدر ده بلکه بیشتر

اعمال شر با ضریب یک 

مَن جَاءَ بِالحَْسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا وَمَن جَاءَ بِالسَّيِّئَةِ فَلاَ يُجْزَىٰ إِلَّا مِثْلَهَا وَهُمْ لاَ يُظْلَمُونَ 
	)الأنعام: (١۱٦٠۰

به آن پاداش دارد، و هر کس کار بدی انجام دهد، جز ده برابر هر کس کار نیکی بجا آورد، 
، کیفر نخواهد دید؛ و ستمی بر آنها نخواهد شد.	مانند آن

مَنْ عَمِلَ سَيِّئَةً فَلاَ يُجْزَىٰ إِلَّا مِثْلَهَا وَمَنْ عَمِلَ صَالحًِا مِّن ذَكَرٍ أَوْ أُنثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُولَـئِٰكَ 
	کار شایستهای (غافر: ٤٠۰) يَدْخُلُونَ الجَْنَّةَ يُرْزَقُونَ فِيهَا بِغَيْرِ حِسَابٍ 

کیفر داده نمیشود؛ ولی هر کس کار نیکو انجام دهد -مانند آن  کند، جز به بدیهر کس 
روزی خواه مرد یا زن- در حالی که مؤمن باشد آنها وارد بهشت میشوند و در آن 

به آنها داده خواهد شد. بیحسابی 



���۶. پاداش به نیت خیر حتی بدون عمل

مجازات فقط بر عمل شرّ 
خداوند مقرر کرده نیت و قصد خیر مشمول ثواب و پاداش است، اما شرّ و بدی تا عملی 

نشده مشمول مجازات و عقاب نمی شود، یعنی نیت گناه مجازات ندارد، اما نیت خیر 
	ولو عملی نشود پاداش دارد. 

	قال رسول االله (ص): نیة المومن خیر من عمله. انما الاعمال بالنیات و لکل امرء ما نوی.

نیت مومن بهتر از عمل اوست. اعمال به نیتهاست. و برای هر انسانی همان چیزی است 
	که نیت کرده است.   

بر اساس فرمودهی پیامبر خدا (ص): خدا به نیات خیر شما ثواب می دهد، 
اما نیات شر شما را تا عملی نکرده اید عقاب نمی کند. 



���٧۷. بخشش گناهان کوچک 

حتی بدون استغفار  
اگر مومنی از ارتکاب گناهان بزرگ اجتناب کرد، خدا با کرامت قلم عفو بر 

	گناهان کوچکش می کشد بی آنکه به روی او بیاورد. 

وَنُدْخِلْكُم مُّدْخَلاً كَرِيمًا نُكَفِّرْ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ مَا تُنْهَوْنَ عَنْهُ كَبَائِرَ  إِن تجَْتَنِبُوا 
	)النساء: (٣۳١۱

	اگر از گناهان بزرگی که از آن نهی میشوید پرهیز کنید، 
	گناهان کوچک شما را میپوشانیم؛ 

و شما را در جایگاه خوبی وارد میسازیم. 



���٨۸. باب توبه همیشه باز است

صد بار اگر توبه شکستی بازآ 
باب توبه همواره باز است. اگر انسان از گناه و کار زشتی که کرده پشیمان شود، و مصمم شود دیگر آن گناه را تکرار نکند، 

خداوند با بزرگواری قلم عفو بر گناهان او هرچه بزرگ باشد می کشد و دفتر اعمال او را چنان پاک می کند انگار که اصلا 
	گناهی مرتکب نشده باشد.

(الشورى: ٢۲٥)	وَيَعْلَمُ مَا تَفْعَلُونَ  يَقْبَلُ التَّوْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْفُو عَنِ السَّيِّئَاتِ وَهُوَ الَّذِي 

	او کسی است که توبه را از بندگانش میپذیرد و بدیها را میبخشد، و آنچه را انجام میدهید میداند.

عَسَىٰ رَبُّكُمْ أَن يُكَفِّرَ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيُدْخِلَكُمْ جَنَّاتٍ تجَْرِي مِن تحَْتِهَا الأَْنْهَارُ تَوْبَةً نَّصُوحًا يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّـهِ 
	)التحريم: ٨۸ (

ای کسانی که ایمان آوردهاید بسوی خدا توبه کنید، توبهای خالص؛ امید است (با این کار) پروردگارتان گناهانتان را ببخشد 
	و شما را در باغهایی از بهشت که نهرها از زیر درختانش جاری است وارد کند،

(هود: ٩۹٠۰)	رَحِيمٌ وَدُودٌ وَاسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إِلَيْهِ إِنَّ رَبِّي 

 از پروردگار خود، آمرزش بطلبید؛ و به سوی او بازگردید؛ که پروردگارم مهربان و دوستدار (بندگان توبهکار) است! 



���خدا همهی گناهان 

را با استغفار و توبه می بخشد 
 ۚ إِنَّهُ إِنَّ اللَّـهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًاقُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أَنفُسِهِمْ لاَ تَقْنَطُوا مِن رَّحْمَةِ اللَّـهِ ۚ 

(الزمر هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ وَأَنِيبُوا إِلَىٰ رَبِّكُمْ وَأَسْلِمُوا لَهُ مِن قَبْلِ أَن يَأْتِيَكُمُ الْعَذَابُ ثُمَّ لاَ تُنصَرُونَ 
	(۵٣۳-۵۴

بگو: ای بندگان من که بر خود اسراف و ستم کردهاید! از رحمت خداوند نومید نشوید که خدا همه 
گناهان را میآمرزد، زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان است. و به درگاه پروردگارتان بازگردید و در برابر او 
تسلیم شوید، پیش از آنکه عذاب به سراغ شما آید، سپس از سوی هیچ کس یاری نشوید! و از بهترین 
دستورهائی که از سوی پروردگارتان بر شما نازل شده پیروی کنید پیش از آنکه عذاب (الهی) ناگهان 

	به سراغ شما آید در حالی که از آن خبر ندارید!

وَمَن يُشْرِكْ بِاللَّـهِ فَقَدْ ضَلَّ ضَلاَلاً بَعِيدًا وَيَغْفِرُ مَا دُونَ ذلَِٰكَ لمَِن يَشَاءُ إِنَّ اللَّـهَ لاَ يَغْفِرُ أَن يُشْرَكَ بِهِ 
	)النساء: (١۱١۱٦

خداوند، شرک به او را نمیآمرزد؛ (ولی) کمتر از آن را برای هر کس بخواهد (و شایسته بداند) 
میآمرزد. و هر کس برای خدا همتایی قرار دهد، در گمراهی دوری افتاده است. 



���٩۹. با دعای نیکان 

گناه ما را می بخشد 
خداوند دعای خیر دیگران را در مورد انسان مستجاب می کند، لذا اگر برای آمرزش گناهان 

	کسی دعا کنیم علاوه بر استجابت آن به خودمان هم پاداش می دهد. 

(نوح: ٢۲٨۸)	 رَّبِّ اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلمَِن دَخَلَ بَيْتِيَ مُؤْمِنًا وَلِلْمُؤْمِنِينَ وَالمُْؤْمِنَاتِ 

پروردگارا! مرا، و پدر و مادرم و تمام کسانی را که با ایمان وارد خانه من شدند، و جمیع مردان و 
	زنان باایمان را بیامرز.

(ابراهيم: ٤١۱)	رَبَّنَا اغْفِرْ لِي وَلِوَالِدَيَّ وَلِلْمُؤْمِنِينَ يَوْمَ يَقُومُ الحِْسَابُ 

	پروردگارا! من و پدر و مادرم و همه مؤمنان را، در آن روز که حساب برپا میشود، بیامرز!

(الفرقان: ٧۷٤)	وَالَّذِينَ يَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْينٍُ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا

و کسانی که میگویند:پروردگارا! از همسران و فرزندانمان مایه روشنی چشم ما قرارده، و ما را 
برای پرهیزگاران پیشوا گردان! 



���١۱٠۰. حسنات 

آثار سیئّات را محو می کند 
 اگر حسنه ای انجام دهیم از جمله آثار آن محو کردن سیئات است یعنی خدمت به مردم و کردار 

نیک و حق بندگی بجا آوردن باعث آمرزش گناهان و از بین رفت آثار آن می شود (البته برخی 
	گناهان بزرگ هم به حبط و زایل کردن برخی اعمال نیک انسان می انجامد). 

(هود: ١۱١۱٤)	ذلَِٰكَ ذِكْرَىٰ لِلذَّاكِرِينَ الحَْسَنَاتِ يُذْهِبنَْ السَّيِّئَاتِ إِنَّ 

	حسنات، سیئات (و آثار آنها را) از بین میبرند؛ این تذکّری است برای کسانی که اهل تذکّرند!

وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ أَحْسَنَ الَّذِي كَانُوا يَعْمَلُونَ لَنُكَفِّرَنَّ عَنْهُمْ سَيِّئَاتِهِمْ وَالَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالحَِاتِ 
	)العنكبوت: (٧۷

و کسانی که ایمان آورده و کارهای شایسته انجام دادند، گناهان آنان را میپوشانیم (و میبخشیم) 
و آنان را به بهترین اعمالی که انجام میدادند پاداش میدهیم. 



���تقوی 

پاککن گناهان است 

وَاللَّـهُ إِن تَتَّقُوا اللَّـهَ يَجْعَل لَّكُمْ فُرْقَانًا وَيُكَفِّرْ عَنكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ  یا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا 
(الأنفال: ٢۲٩۹)	ذُو الْفَضْلِ الْعَظِيمِ 

ای کسانی که ایمان آوردهاید! اگر از (مخالفت فرمان) خدا بپرهیزید، برای شما 
وسیلهای جهت جدا ساختن حق از باطل قرارمیدهد؛ (روشنبینی خاصّی که در پرتو آن، 

حق را از باطل خواهید شناخت) و گناهانتان را میپوشاند؛ و شما را میزمرزد؛ و خداوند 
	صاحب فضل و بخشش عظیم است!

(محمد: ٢۲٨۸)	اتَّبَعُوا مَا أَسْخَطَ اللَّـهَ وَكَرِهُوا رِضْوَانَهُ فَأَحْبَطَ أَعْمَالَهُمْ ذلَِٰكَ بِأَنَّهُمُ 

این بخاطر آن است که آنها از آنچه خداوند را به خشم میآورد پیروی کردند، و آنچه را 
موجب خشنودی اوست کراهت داشتند؛ از این رو (خداوند) اعمالشان را نابود کرد! 



���١۱١۱. بخشش گناهان 

با بلاها و بیماریها 
 خداوند با برخی ابتلا ها و آزمایشها و شدائد در طول زندگی یا زمان مرگ به کاهش و آمرزش 

	گناهان کمک می کند. 

(البقرة: وَلَنَبْلُوَنَّكُم بِشَيْءٍ مِّنَ الخَْوْفِ وَالجُْوعِ وَنَقْصٍ مِّنَ الأَْمْوَالِ وَالأَْنفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرِينَ 
	(١۱۵۵

 قطعاً همه شما را با چیزی از ترس، گرسنگی، و کاهش در مالها و جانها و میوهها، آزمایش میکنیم؛ و 
	بشارت ده به استقامتکنندگان!

. (بحار الأنوار)	قال رسول االلهّ (ص): السّقم يمحو الذّنوب 

	بیماری گناهان را محو می کند. 

(دعائم الإسلام)	قال عليّ (ع): إذا ابتلى االلهّ عبداً أسقط عنه من الذّنوب بقدر علّته. 

	زمانی که خداوند بنده اش را به بیماری مبتلا می کند از گناهانش به اندازه بیماریش می کاهد. 

 



بخشش گناهان با ���دوازده. 

شفاعت پیامبر (ص) 

اگر کسی با این همه ارفاق باز کفه گناهانش بر حسناتش بچربد و توفیق توبه هم پیدا نکرده باز 
امید آن است که در مراحل انتهایی اخرت مشمول شفاعت پیامبر و مقبولان درگاه ربوبی واقع 

	شود. 

لَوَجَدُوا اللَّـهَ تَوَّابًا رَّحِيمًا وَاسْتَغْفَرَ لَهُمُ الرَّسُولُ وَلَوْ أَنَّهُمْ إِذ ظَّلَمُوا أَنفُسَهُمْ جَاءُوكَ فَاسْتَغْفَرُوااللَّـهَ  
	)النساء: (٦٤

و اگر این مخالفان، هنگامی که به خود ستم میکردند (و فرمانهای خدا را زیر پا میگذاردند)، 
؛ خدا پیامبر هم برای آنها استغفار میکردبه نزد تو میآمدند؛ و از خدا طلب آمرزش میکردند؛ و 

	را توبه پذیر و مهربان مییافتند.

(منافقون ۵)	تَعَالَوْا يَسْتَغْفِرْ لَكُمْ رَسُولُ اللَّـهِ 

	بیایید تا رسول خدا برای شما استغفار کند!



���بخشش گناهان سیزده. 

با عذاب برزخی و فشار قبر 
خداوند برای راحتی اخروی برخی بندگان با فشار قبر و شدائد دوران برزخ فرد را برای رهایی از عذاب اخروی مهیا می کند و 

	او را در آخرت روانهی بهشت می کند. 

(آل عمران: ١۱٦٩۹)	عِندَ رَبِّهِمْ يُرْزَقُونَ وَلاَ تحَْسَبنََّ الَّذِينَ قُتِلُوا فِي سَبِيلِ اللَّـهِ أَمْوَاتًا بَلْ أَحْيَاءٌ 

(ای پیامبر!) هرگز گمان مبر کسانی که در راه خدا کشته شدند، مردگانند! بلکه آنان زندهاند، و نزد پروردگارشان روزی 
	داده میشوند.

بَرْزَخٌ إِلَىٰ يَوْمِ حَتَّىٰ إِذَا جَاءَ أَحَدَهُمُ المَْوْتُ قَالَ رَبِّ ارْجِعُونِ لَعَلِّي أَعْمَلُ صَالحًِا فِيمَا تَرَكْتُ ۚ كَلَّا ۚ إِنَّهَا كَلِمَةٌ هُوَ قَائِلُهَا ۖ وَمِن وَرَائِهِم 
(مومنون ١۱٠۰٠۰-٩۹٩۹)	يُبْعَثُونَ  

تا زمانی که مرگ یکی از آنان فرارسد، میگوید: پروردگار من! مرا بازگردانید! شاید در آنچه ترک کردم (و کوتاهی نمودم) 
عمل صالحی انجام دهم! (ولی به او میگویند:) چنین نیست! این سخنی است که او به زبان میگوید (و اگر بازگردد، کارش 

برزخی است تا روزی که برانگیخته شوند!	همچون گذشته است)! و پشت سر آنان 

 	رسول خدا(ص): فشار قبر براي مؤمن كفاره اي است براي آنچه از او ضايع شده است از ضايع كردن نعمت الهي.

 



١۱۴. مجازات موقت نه دائم 
حتی آنها که با این همه ارفاق باز هم وارد جهنم شده باشند ترحم می کند و اگر کسی به خداوند  

باور داشته باشد و موحد باشد تنها بطور موقت مجازات می شود و بعد از تطهیر به بهشت می 
	رود.

(مريم: كَانَ عَلَىٰ رَبِّكَ حَتْمًا مَّقْضِيًّا ثُمَّ نُنَجِّي الَّذِينَ اتَّقَوا وَّنَذَرُ الظَّالمِِينَ فِيهَا جِثِيًّا َإِن مِّنكُمْ إِلَّا وَارِدُهَا و
	(٧۷١۱-٧۷٢۲

؛ این امری است حتمی و قطعی بر پروردگارت! و همه شما (بدون استثنا) وارد جهنم میشوید
سپس آنها را که تقوا پیشه کردند از آن رهایی میبخشیم؛ و ظالمان را -در حالی که (از ضعف و 

	ذلّت) به زانو درآمدهاند- در آن رها میسازیم. 

الحج: (وَإِنَّ يَوْمًا عِندَ رَبِّكَ كَأَلْفِ سَنَةٍ مِّمَّا تَعُدُّونَ وَيَسْتَعْجِلُونَكَ بِالْعَذَابِ وَلَن يُخْلِفَ اللَّـهُ وَعْدَهُ 
	(۴٧۷

آنان از تو تقاضای شتاب در عذاب میکنند؛ در حالی که خداوند هرگز از وعده خود تخلّف 
! یک روز نزد پروردگارت، همانند هزار سال از سالهایی است که شما میشمریدنخواهد کرد! و 



جاودانه ها 
وَمَسَاكِنَ طَيِّبَةً فِي خَالِدِينَ فِيهَا وَعَدَ اللَّـهُ المُْؤْمِنِينَ وَالمُْؤْمِنَاتِ جَنَّاتٍ تجَْرِي مِن تحَْتِهَا الأَْنْهَارُ  

(التوبة: ٧۷٢۲)	وَرِضْوَانٌ مِّنَ اللَّـهِ أَكْبَرُ ذلَِٰكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ جَنَّاتِ عَدْنٍ 

خداوند به مردان و زنان باایمان، باغهایی از بهشت وعده داده که نهرها از زیر درختانش 
؛ و مسکنهای پاکیزهای در بهشتهای جاودان جاودانه در آن خواهند ماندجاری است؛ 

و پیروزی بزرگ، همین ؛ و رضای خدا، (از همه اینها) برتر است(نصیب آنها ساخته)؛ 
	است!

(التغابن: وَبِئْسَ المَْصِيرُ خَالِدِينَ فِيهَا وَالَّذِينَ كَفَرُوا وَكَذَّبُوا بِآيَاتِنَا أُولَـئِٰكَ أَصْحَابُ النَّارِ 
	(١۱٠۰

اما کسانی که کافر شدند و آیات ما را تکذیب کردند اصحاب دوزخند، جاودانه در آن 
میمانند، و (سرانجام آنها) سرانجام بدی است! 



���علی )ع(

از بارزترین مصادیق نفس مطمئنه 

	يَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ المُْطْمَئِنَّةُ 

	ارْجِعِي إِلَىٰ رَبِّكِ رَاضِيَةً مَّرْضِيَّةً 

	فَادْخُلِي فِي عِبَادِي 

	وَادْخُلِي جَنَّتِي  

	)الفجر ٣۳٠۰-(٢۲٧۷

تو ای روح آرامیافته! به سوی پروردگارت بازگرد در حالی که هم تو از او 
خشنودی و هم او از تو خشنود است، پس در سلک بندگانم درآی، و در 

بهشتم وارد شو!  



سخن آخر علی (ع) 

	فُزتُ
	وَربِّ الکعبة

شدم. رستگار به خدای کعبه سوگند 


